BO LAO PONG - THUONG BINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

VA XA HOI DPoc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 12/2018/TT-BLDTBXH Ha Néi, ngay 26 thang 9 nam 2018
THONG TU

Ban hanh chwong trinh mon hoc Giio duc thé chat thudc khoi cac mon hoc
chung trong chwong trinh dao tao trinh d§ trung cip, trinh do cao dfmg

Can cir Ludt Gido duc nghé nghiép ngay 27 thang 11 nam 2014;

Can cir Ludt Thé duc, thé thao ngay 29 thang 11 nam 2006, Ludt sua doi,
b6 sung mot s6 diéu ciia Ludt Thé duc, thé thao ngay 14 thang 6 ndm 2018;

Can cir Nghi dinh s6 14/2017/ND-CP ngay 17 thang 02 nam 2017 cua
Chinh phv quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chire ciia Bé
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi;

Theo dé nghi ciia Téng Cuc trucng Tong cuc Gido duc nghé nghiép;

Bé truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hgi ban hanh Théng tw ban
hanh chwong trinh mén hoc Gido duc thé chat thuéc khdi cde mén hoc chung
trong chwong trinh dao tao trinh dg trung cdp, trinh dé cao dding.

Piéu 1. Ban hanh kém theo Thong tu nay chuong trinh mén hoc Gido duc
the chat thude khéi cac mén hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d¢ trung
cép, trinh do cao dang (khong 4p dung dbi véi céc nganh, nghé dao tao thudc
chire nang quan ly nha nuéce cia Bo Gido duc va Pao tao).

Déi voi chuong trinh dao tao cac nganh, nghé thudc linh vuc an ninh,
qubc phong, tiy theo yéu cau thuc té, Bo Qudc phong hoic B Cong an phéi
hop v61 B§ Lao dong - Thuong binh va X3 hoi xem xét, théng nhit diéu chinh
mdn hoc cho phu hop véi y€u céu dao tao, bao dam khéi luong kién thirc v thoi
lwrong mon hoc sau khi diéu chinh bang hodc 16n hon khéi lwong kién thirc va
thot luong mon hoc duge quy dinh tai Théng tu nay.

Piéu 2. Théng tu nay ¢6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay 15 thang 11 nam
2018. Cac co s& gido duc nghé nghiép va cac co sO gido duc dai hoc c6 ding ky
hoat dong gido duc nghé nghiép dang t& chirc giang day mén hoc Gido duc thé
chat thude khébi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d§ trung
cép, cao dang trudce thoi didm Thong tu nay c¢d hiéu luc thi tlep tuc thuc hién
giang day mdn hoc theo céc quy dinh hién hanh cho dén khi két thuc khoa hoc.

Piéu 3. Cac B, co quan ngang B9, co quan thudéc Chinh phu, cac td chic
chinh trj - x& héi, Uy ban nhén dan céc tinh, thanh phé truc thude Trung uvong,
céc co s gido duc nghé nghiép, cac co s¢ gido duc dai hoc c6 dang ky hoat
dong gido duc nghé nghiép va céc td chuc, ca nhan khac c6 lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Thoéng tu nay.
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Trong qua trinh tly._:c hién, néu cé vudng mic, dé nghi cac td chire, ca
nhan kip thoi phan anh v€ B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi dé dugc hudng
dan hodc b6 sung, diéu chinh cho phu horp/ﬁ/

Noi nhgn:
- Ban Bi thu Trung vong Déng;
- Thi twéng, cac Phé Thi tréng Chinh phu;
- Vén phong Trung wong va cac Ban cia Dang;
- Vin phong Quéc hdi;
- Van phong Chu tich nuérc;
- Vén phong Chinh phu;
- Vién Kiém sat nhan dén t5i cao;
- Toa 4n nhan dan t4i cao;
- Cac B§, co quan ngang Bo, co quan thugc Chinh phu;
- Co quan Trung vong clia cac doan thé;
- Cyc Kiém tra van ban QPPL (B Tu phap);
- HDND, UBND, S& LDTBXH cac tinh, thanh phé truc
thugc Trung wong;
- Cong bio, Website Chinh phi;
- Céc don vi thugc B LDTBXH, Website B§;
- Lvu: VT, TCGDNN (20 ban).

?
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\ G >THUONG BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
A NOI Doc lap - Tw do - Hanh phiic

CHUONG TRINH

on hoc Gido duc thé chit thuc khdi cac mén hoc chung trong
chwong trinh dao tao trinh d§ trung cap

(Ban hanh kém theo Théng tw sé 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 ndm
2018 cua B¢ truong By Lao déng — Thuong binh va Xa héi)

Tén mén hoc: Giao duc thé chit

Thoi gian thye hién: 30 gio (Iy thuyét: 04 gid; thuc hanh: 24 gio; kiém
tra: 02 gi0)

L. Vi tri, tinh chét ciia méon hoc
1. Vitri

MBon hoc Gido dyc thé chit 12 mén hoc diéu kién, bat buge thude khdi cac
mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 trung cép.

2. Tinh chiat

Chuong trinh mén hoc bao gdm mdt sé ndi dung co ban vé thé duc, thé
thao; giup ngudi hoc tap luyén dé nang cao strc khoe, phat trién thé luc, tAm voc,
gop phan thue hién muc tiéu gido duc toan dién.

I1. Muc ti€u mon hoc

Sau khi hoc xong mén hoc nay, ngudi hoc dat dugc:

1. Vé Kkién thirc

Trinh bay dugc tac dung, cac ky thuat chinh va mét so quy dinh cua luét
mon thé duc thé thao duoc hoc d rén luyén sirc khoe, phat trién thé luc chung.

2. Vé ky nang

Tu tap luyén, ren luyén ding céc yéu cau vé k¥ thuat, quy dinh cua moén
thé duc thé thao duoc hoc.

3.vé nang lwe tw chi va trach nhiém

C6 y thire tu gidc va hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao hang
ngdy dé gép phn bao dam stc khoe trong hoc tip, lao dong va trong cac hoat
dong khac.



IIL. N§i dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phén bb thoi gian

Thoi gian (gio) Ny
T Chuong/ bai Téng Ly Thue | Kiém
50 thuyét | hanh tra
I |BAIMO PAU 1 1
’—_ r 3 . - o - o
I Chwong I: GIAO DUC THE
CHAT CHUNG
1 | Bai1: Thé duc co ban 6 1 5
2 |Bai2: Dién kinh 8 | 7
3 |Kiém tra gido duc thé chét chung 1 1
II | Chwong I1: CHUYEN DE
THE DUC THE THAO TU 14 . 1 |
CHON (chon 1 trong cac
chuyén dé sau)
1 | Chuyén d& 1: Mén boi 16i 14 1 12 1
2 | Chuyén dé 2: Mén ciu l6ng 14 1 12 1
3 | Chuyén dé 3: Mén béng chuyén 14 1 12 1
4 | Chuyén d& 4: Mén béng rd 14 1 12 1
5 | Chuyén d& 5: Mén bong da 14 1 12 1
6 | Chuyén dé 6: Mén béng ban 14 1 12 1
7 Chuyén’dé 7: Mon thé duc thé 14 1 19 1
thao khac
Cong 30 4 24 2

2. N§i dung chi tiét
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BAI MO PAU
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chét, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap
day hoc va danh gia mén hoc.

2. Nogi dung

2.1. Vi tri, tinh chét mén hoc

2.2. Muc tiéu ctia mén hoc

2.3. Néi dung chinh

2.4. T4 chirc day hoc va dénh gia két qua hoc tap

Chwong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG

Bai 1: THE DUC CO BAN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc tac dung, ky thugt co ban dbi véi bai thé duc tay khéng
lién hoan;

- Thyce hién duoc dung dong tac ky thuat cua bai thé duc tay khong lién
hoan.

2. Noi dung

2.1. Gi6i thiéu vé thé duc co ban

2.2. Thé duc tay khong lién hoan

2.2.1. Tac dung cua thé duc tay khong lién hoan

2.2.2. Céc ddng tac ky thuat

Bai 2: PIEN KINH
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat co ban va mét sé noi dung trong Luit
bién kinh nhu: Chay cu ly ngén, chay cy ly trung binh;

- Thye hién ding dong tac k¥ thuét va bao dam céc yéu cdu khac ctia mén
dién kinh duge hoc.

2. Noi dung
2.1. Chay cu ly ngén
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2.1.1. Tac dung cia chay cu ly ngin

2.1.2. Cac ddng tac k¥ thuat

2.1.3. M6t sé quy dinh trong Lu4t Pién kinh vé chay cu ly ngén

2.2. Chay cu ly trung binh

2.2.1. Tac dung cta chay cy ly trung binh

2.2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.3. M6t s6 quy dinh trong Luét Dién kinh v& chay cy ly trung binh

Chwong II: CHUYEN DE THE DUC THE THAO TU CHON
(Chon 1 trong cdc chuyén dé sau)

Chuyén d& 1: MON BOI LOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luat boi;
- Thyc hién ding mét sé dong tac k§ thuit ciia mén Boi 16i.
2. Noi dung
2.1. Tac dung ciia mén Boi 16i
2.2. Cac ddng tac k¥ thuat
2.2.1. Lam quen v6i nudc, phuong phap thé nude va tha ndi
2.2.2. Pong tac chén va tay
2.2.3. Phéi hop tay - chan
2.2.4. Phéi hop tay - chan - thé
2.3. Mt s6 quy dinh ciia Ludt boi

Chuyén dé 2: MON CAU LONG

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tic dung, k§ thuét chinh va mét sé quy dinh trong Luat
Cau long;

- Thue hién diing mét sé déng tac k§ thuat cia mon Cau long.



2. N6i dung

2.1. T4c dyng ciia mén Céu long

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Tu thé co ban va cach cim vot

2.2.2. Céc bude di chuyén (phai tréi, trude, sau, chéch), bude don, kép, dém
2.2.3. K§¥ thuat danh cau phai, trai cao tay

2.2.4. Ky thuat danh cau phai, trai thip tay

2.2.5. K§¥ thuat danh cau sat lu6i va bé nhé

2.2.6. K¥ thuat phat cau (thdp gan, cao sau)

2.3. Mot sb quy dinh cda Luat Cau 16ng

Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay duogc tic dung, k¥ thut chinh va mét ) quy dinh trong Luat
Béng chuyén;

- Thyc hién ding mét sb dong tac k§ thuit cia mén Béng chuyén.
2. Noi dung

2.1. Tac dung ctia mdn Béng chuyén

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Tu thé co ban, cac budce di chuyén

2.2.2. K§ thuat chuyén béng cao tay co ban (chuyén budc 2)
2.2.3. K§ thuat chuyén bong thip tay co ban (chuyén budc 1)
2.2.4. K§ thuat phat bong thép tay trudc mit

2.2.5. K¥ thuét phét bong cao tay trugc mat

2.3. Mot s6 quy dinh cta Luat Béng chuyén

Chuyén dé 4: MON BONG RO
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc tic dung, k¥ thuat chinh va mét sb6 quy dinh trong Luét
Bong ro6;

- Thuc hién diung mot sb dong tac k¥ thuat ciia mon Béng rd.



2. Ngi dung

2.1. Tac dung ctia mén Béng rd

2.2. Céc dong tac ky thuat

2.2.1. Cach cdm béng va tur thé chudn bj va di chuyén
2.2.2. Ky thuat dan béong

2.2.3. Ky thuét chuyén bong va bit bong hai tay trude nguc
2.2.4. K¢ thuat ném rd béng mot tay trén vai

2.2.5. Ky thuat hai buéc ném rd

2.3. Mot s quy dinh ctia Luat Bong rd

Chuyén dé 5: MON BONG PA
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tdc dung, k¥ thuit chinh va mot sb quy dinh trong Luat
Bong d3;
- Thyc hién dang mét s dong tac k¥ thuat ctia mén Béng da.
2. Ngi dung
2.1. Tac dung ctia mén Bong da
2.2. Cac dong tac ky thuéat
2.2.1. Ky thuat di chuyén
2.2.2. K¥ thuét d4n bong
2.2.3. Ky thuat giir/ khéng ché bong
2.2.4. Ky thujt da béng bing long ban chan
2.2.5. K§¥ thuat da bién hoac ném bién
2.3. M6t s6 quy dinh ciia Luat Béng d4

Chuyén d& 6: MON BONG BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duge:

- Trinh bay duoc téc dung, k¥ thuét chinh va mét s quy dinh trong Luét
Bong ban;

- Thuc hién dung mét sb dong tac k¥ thuat cia mon Boéng ban.

2. Noi dung



2.1. Tac dung ctia mén Bong ban

2.2. Céc dong tac k¥ thuat

2.2.1. Cach cam vot va tu thé chudn bj va di chuyén

2.2.2. Ky thudt giao béng, d& giao bong thuan tay va trai tay
2.2.3. K¥ thuat lip bong thuén tay va trai tay

2.2.4. K¥ thuét go bong thuén va trai tay

2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Béng ban

Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Can ctr vao diéu kién thuc t& va nhu cu cua ngudi hoc, Hiéu truéng nha
truong co thé xem xét, quyét dinh xdy dung va thuc hién cac chuyén dé the duc
thé thao tu chon khac nhu: V& thudt, ddy ta, tenis, d cAu...bao dam yéu ciu vé
muc tiéu, ndi dung va thdi lugng clia chuyén dé thé duc thé thao.

IV. Diéu kién thwc hi€én mén hoc

1. Pidu kién chung: Nha tap luyén/ thi dau da ning; video/clip, tranh 4nh,
méy chiéu, loa, dai, coi, co Iénh, ddng hd bam gid; ban, ghé; quin 4o tap luyén,
dung cu y té.

2. Trang thiét bj
2.1. Déi véi gido duc thé chit chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tdp; dung cu tp nhu
gdy, béng, hoa; nhac tap va céc thiét bj khac.

- Pién kinh:

Chay cu ly ngin va trung binh: San chay, dung cu phat 1énh, ban dap xuét
phat va cac thiét bi khac;

2.2. Dbi véi chuyén dé thé dyc thé thao tu chon:

- Mén boi 16i: H6 boi, phao boi, nén boi, kinh boi va céc thiét bi khac;

- Mén cau 16ng: San cau long, bo try; ludi, vot, qua ciu 16ng, bang lat ty
s6 va céc va cac thiét bj khac;

- M6n bong chuyén: San bong chuyén; try, 1uéi, bong chuyén; bang lat ty
50, sa ban chién thuat va cac thiét bi khéc;

- Mén béng r6: San bong rd, tru bong ré; bang 14t ty sd, sa ban chién thuat
va céc thiét b khac;

- Mon béng déa: San bong d4, khung thanh, béng d4, thé phat, bang lat ty
s, sa ban chién thuat va c4c thiét bi khac;

- M6n bong ban: Phong tap; ban, vot, bong, bang 14t ty s6 va cac thiét bj khac.



3. Cac diéu kién khac

Khuyén khich céc co s& gido duc nghé nghiép, co s¢ gido duc dai hoc co
dang ky hoat dong gido dyc nghé nghi€p dau tu phong hoc va cac didu kién khac
dé c6 thé t6 chure giang day mén hoc hodc mét sd nodi dung ctia mén hoc theo
hinh thirc truc tuyén.

V. Phwong phap danh gi4

Viéc danh gi4 két qua hoc tép cia nguoi hoe dugc thuc hién theo quy dinh
tai Théng tu s6 09/2017/TT-BLPTBXH ngay 13/3/2017 ctia Bo Lao dong -
Thuong binh va X3 hoi quy dinh viéc td chuc thuc hién chuong trinh dao tao
trinh d§ trung cap, trinh do cao dang theo nién ché hoidc theo phuong thac tich
lly mé-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.

VI. Mién trir, bio lwu két qua hoc tap

Viéc’mién trir, bao luu két qua hoc tdp mén hoc duoc thuc hién theo
Théng tur s6 09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoc 1a dbi twong tuyén sinh hé tét nghiép trung hoc co s¢ bit budc
hoc toan bd chuong trinh mon hoc nay. Ngudi hoc da ¢ bang tét nghiép trung
hoc pho théng, Hiéu trudng nha truong xem xét, quyét dinh cho ngudi hoc duoc

mién hoc nhimg néi dung da duoc hoc & chuong trinh trung hoc phé théng.

Tai liéu tham khao

1. Nghi dinhq 5O 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 cua Chinh phii Quy
dinh vé Gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha truong.

2. Quyét dinh sf) 10716/QD-Tqu ngay 17/6/2016 cta Thu tuéng Chinh
phii Phé duyét dé 4n tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc
giai doan 2016 - 2020, dinh huéng dén nim 2025;

. 3. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Cau long, Nha
Xuat ban Thé duc thé thao, nam 2000.

4. Trudng Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Giao trinh Boi thé thao,
Nha Xuat ban Thé duc thé thao, nam 2015.

5. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Thé duc, Nha
Xuét ban Thé duc thé thao, nam 2009.

6. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gio trinh Bong chuyén,
Nha xuat ban Thé duc thé thao, nam 2006.

7. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Dién kinh (sach gido
khoa), nam 2006.

8. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Bong d4, Nha
Xuét ban Thé duc thé thao, nim 2007.

9. Truong Pai hoco Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao,
Nha Xuat ban Thé duc thé thao, nim 2015.
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10. Truong Dai hoc Thé dyc thé thao TP. Hb Chi Minh: Gido trinh dién
kinh, Nha Xuét ban Pai hoc Quéc gia TP. Hb Chi Minh, nim 2016.

11. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. Hd Chi Minh: Gi4o trinh bong
rd, Nha Xuét ban Pai hoc Quéc gia TP. Hb Chi Minh, nim 2016.

12. Trudng Dai hoc Thé duc thé thao TP. Ho6 Chi Minh: Gido trinh bong
d4, Nha Xuét ban Dai hoc Qubc gia TP. Hb Chi Minh, nim 2017,

13. Truong Dai hoc Thé duyc thé thao TP. Ho6 Chi Minh: Gi4o trinh boi 16i
(tap 1, tap 2), Nha Xuét ban Pai hoc Quoc gia TP. Hd Chi Minh, nam 2016.

14. Truong Dai hoc Thé duc thé thao TP. Ho6 Chi Minh: Gido trinh bong
ban, Nha Xuét ban Pai hoc Quéc gia TP. Hb Chi Minh, nim 2014.

15. Truong Pai hoc Su pham thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gi4o
trinh Pién kinh, nam 2016.

16. Truong Dai hoc Su pham thé duc thé thao Thanh ph6 HO Chi Minh:
Giéo trinh Béng chuyén, Nha Xuét ban Pai hoc Qudc gia Thanh phd Hb6 Chi
Minh, nam 2014.

17. Truong bai hoc Thé duc thé thao Pa Néng: Gio trinh thé duc (tap 1,
tap 2) Nha Xuét ban Thé duc thé thao, nim 2014.

18, Truong ai hoc Thé dyc thé thao Da Néng: Gido trinh dién kinh, Nha
Xuat ban Thé duc thé thao, nam 2014.

~ 19. Trudng Dai hoc Thé duc thé thao D4 Nang: Gido trinh béng ban, Nha
XuAt ban Thé duc thé thao, nam 2015.

20. Luat cAc mon thé thao va cac tai liéu tham khao khac./.
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CHUONG TRINH

jc Glao duc thé chat thudc khdi cac mon hoc chung trong
chwong trinh dao tao trinh dd cao ding

(Ban hanh kém theo Thong tw sé 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thdng 9 nam
2018 cua B¢ truong Bé Lao déng — Thwong binh va Xé hoi)

A A . r Z ‘ kd A
Tén mdn hoc: Giao duc the chat ciia mén hoc

Thoi gian thwe hién: 60 gio (ly thuyét: 05 gid; thuc hanh: 51 gid; kiém
tra: 04 gio)

I Vi tri, tinh chit
1. Vi tri

Mon hoc Gido duc thé chét 12 mén hoc diéu kién, bit budc thude khdi cac
mon hoc chung trong chuong trinh déo tao trinh d6 cao dang.

2. Tinh chéat

Chuong trinh mén hoc bao gdm mét sb noi dung co ban vé thé duc, thé
thao; giup ngudi hoc tap luyén dé nang cao stc khoe, phat trién thé luc, tdm véc,
gép phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién.

II. Muyc ti€u mo6n hoce

Sau khi hoc xong mon hoc nay, ngudi hoc dat duoc:

1. Vé kién thirc
| Trinh bay dugc tac dung, cac k¥ thuat co ban va mot so quy dinh cua luat
mon thé duc thé thao dugc hoc dé rén luyén sirc khde, phét trién thé Iuc chung.

2. Vé k§ nang

Tu tap luyén, rén luyén dung cac yéu cau vé k¥ thuét, quy dinh cda mon
thé duc thé thao duoc hoc.

3. Vé niing luc tw chi va trach nhi€m

Cé y thirc tu gidc va hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao hang
ngay dé gép phan bao dam strc khoe trong hoc tép, lao dong va trong cac hoat
dong khac.



ITI. N§i dung mo6n hoc

1. Noi dung tbng quat va phan bd théi gian

Thoi gian (gio)

T Churong/ bai Téng | Ly | Thwe | Kiém |
50 thuyét | hanh tra
I |BAIMO PAU 1 1
i |Chueng I: GIAO DUC THE
CHAT CHUNG
1 | Bai 1: Thé duc co ban 13 1 12
2 | Bai 2: Pién kinh 14 1 13
3 | Kiém tra gido duc thé chit chung 2 2
IIT | Chwong Il: CHUYEN DE
THE DUC THE THAO TUY 30 5 Y 5
CHON (chon 1 trong cac
chuyén dé sau)
1 | Chuyén dé& 1: Mén boi 16i 30 2 26 2
2 | Chuyén dé 2: Méon cdu 16ng 30 2 26 2
3 | Chuyén dé 3: Mén bong chuyén 30 2 26 2
4 | Chuyén d& 4: Mén bong rd 30 2 26 2
5 | Chuyén dé 5: Mén béng da 30 2 26 2
6 | Chuyén d& 6: Mén béng ban 30 2 26 2
7 Chuyén,dé 7: M6n thé duc thé 30 2 2% 5
thao khac
Cong 60 5 51 4

2. N§i dung chi tiét
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BAI MO PAU
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duge:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chét, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap
day hoc va danh gia moén hoc.

2. N¢i dung

2.1. Vi tri, tinh chit mén hoc

2.2. Muc tiéu ciia mdn hoc

2.3. N6i dung chinh

2.4. T chirc day hoc va danh gia két qua hoc tap

| Chuwong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG

Bai 1: THE DUC CO BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat dugc:
- Trinh bay duoc tdc dung, k¥ thuat co ban ctia mot s6 bai thé duc co ban;
- Thyc hién dugc ding dong tac k¥ thuat cia céc bai thé duc dugc hoc.
2. Noi dung
2.1. Gidi thiéu vé thé duc co ban
2.2. Thé duc tay khong lién hoan
2.2.1. Tac dung cta thé duc tay khong lién hoan
2.2.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.3. Thé duc co ban voi dung cu don gian
2.3.1. Tac dung cua thé duc co ban vé6i dung cu don gian
2.3.2. Céc dong tac k¥ thuat

Bai 2: PIEN KINH
1. Muc ti€u
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duge:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thudt co ban va mét sb nodi dung trong Luat
Dién kinh nhu: Chay cu ly ngan, chay cu ly trung binh, nhay xa hodc nhay cao;
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. - Thyc hién dung dong tac k¥ thudt va bao dam cac yéu cau khéac cia mén
dién kinh dugc hoc.
2. Nogi dung
2.1. Chay cu ly ng.’fm
2.1.1. Téc dung ctia chay cu ly ngén
2.1.2. Cac dong tac k¥ thuét
2.1.3. M4t s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly ngén
2.2. Chay cu ly trung binh
2.2.1. Tac dung cda chay cu ly trung binh
2.2.2. Cac dong tac k§ thuat
2.2.3. M6t s quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly trung binh
2.3. Nhay cao hoéc nhay xa

Tuy theo diéu kién cu thé, Hiéu truéng nha trudong quyét dinh chon day
mdt trong hai ndi dung dién kinh dudi diy: Nhay cao hodc nhay xa.

2.3.1. Nhay cao

2.3.1.1. Tac dung cda nhay cao

2.3.1.2. Céac dong tac k¥ thuat

2.3.1.3. M6t s6 quy dinh trong Luat Pién kinh vé nhay cao
2.3.2. Nhay xa

2.3.2.1. Tac dung cla nhay xa

2.2.2.2. Céc dong tac k¥ thuat

2.3.2.3. M6t sd quy dinh trong Luat Pién kinh vé nhay xa

Chwong II: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
(Chon 1 trong cdc chuyén dé sau)

Chuyén d& 1: MON BOI LOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén d& nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tac dung, k§ thust chinh va mét sé quy dinh trong Luat boi;
- Thuc hién ding dong tac k¥ thuat co ban cia moén Boi 16i.

2. Ngi dung



2.1. Tac dung ciia mén Boi 161

2.2. Céac dong tac ky fhuét

2.2.1. Lam quen véi nu6e, phuong phap thé nudce va tha ndi
2.2.2. DOng tac chan va tay

2.2.3. Phoi hop tay - chan

2.2.4. Phéi hop tay - chan - thé

2.2.5. K§ thuat xuét phat

2.2.6. K¥ thuat quay vong

2.2.7. Ky thuét vé dich

2.3. M6t s6 quy dinh cta Luét boi

Chuyén dé¢ 2: MON CAU LONG

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoe dat dugc:
- Trinh bay dugc tac dung, ky thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luét
Céau long;
- Thuce hién dung dong tac k§ thust co ban cia mén Cau 16ng.
2. Noi dung
2.1. Téc dung cia mén Cau léng
2.2. C4c dong tac k¥ thuat
2.2.1. Tu thé co ban va cach cim vot
2.2.2. Cac bude di chuyén (phéi trai, trudc, sau, chéch), budc don, kép, dém
2.2.3. K§ thuat danh cau phai, trai cao tay
2.2.4. K§ thuat danh cau phai, trai thip tay
2.2.5. K§ thudt danh cu sat ludi va bé nhod
2.2.6. Ky thuat phat clu (thdp gan, cao sdu)
2.2.7. K¥ thuat dap cau
2.2.8. Chién thuat thi déu
2.3. Mot s6 quy dinh cta Luat Cau léng
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Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:

- Triph bay dugc tac dung, ky thuat chinh va mdt sb quy dinh trong Luat
Boéng chuyén;

- Thyce hién diing dong tac k thuat co ban ctia mon Bong chuyén.
2. Ngi dung

2.1. Téc dung ctia mdn Béng chuyén

2.2. C4c dong tac ky thuat

2.2.1. Tu thé co ban, cac budc di chuyén

2.2.2. Ky thuat chuyén bong cao tay co ban (chuyén bude 2)
2.2.3. K¥ thuat chuyén bong thip tay co ban (chuyén budc 1)
2.2.4. K¥ thuét phat bong thép tay trudc mit

2.2.5. K¥ thudt phat bong cao tay trude mat

2.2.6. K§¥ thuat chén bong

2.2.7. Ky thuat dép bong theo phuong 1y da

2.3. Mot s6 quy dinh cia Luét Bong chuyén

Chuyén dé 4: MON BONG RO
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:
-7Trinh bay dugc tac dung, k§ thuét chinh va mét sb quy dinh trong Luét
Bong ro;
- Thyc hién ding dong tac ky thuat co ban ctia mén Bong rd
2. Noi dung
2.1. Tac dung ctia mén Bong rd
2.2. Céc dong tac k¥ thuit
2.2.1. Céch cim béng va tur thé chudn bj va di chuyén
2.2.2. K§ thuat din béng
2.2.3. K¥ thuat chuyén béng va bit bong hai tay trude nguc
2.2.4. K¥ thuat bat béng bing mot tay
2.2.5. Ky thuat bit bong bang hai tay

2.2.6. K§ thuat ném rd bang mot tay trén vai



7

2.2.7. K thuit ném rd bang hai tay trudc nguc
2.2.8. K¥ thu4t hai budc ném rd
2.3. Mt s6 quy dinh ctia Luét Bong rd

Chuyén dé 5: MON BONG PA

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc tac dung, k§ thuét chinh va mot s quy dinh trong Luat
Bong di;

- Thue hién ding dong tac ky thuét co ban cua mén Béng da.

2. Noi dung

2.1. Tac dung ctia mon Bong da

2.2. Céc dong tac k¥ thuét

2.2.1. K¥ thuat di chuyén

2.2.2.K¥ thuat dan bong

2.2.3. K§ thuat gitt/ khdng ché bong

2.2.4. K¥ thuat d4 bong bang 1ong ban chan

2.2.5 K§ thuat d4 bong bang mu trong ban chan

2.2.6. K§¥ thuat d4 bong bing mu gitra ban chan

2.2.7. Ky thuat da bién hoic ném bién

2.3. Mét s quy dinh ctia Luét Bong da

Chuyén dé 6: MON BONG BAN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén d& nay, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tac dung, k§ thuét chinh va mét sb quy dinh trong Luat
Bong ban;

- Thuc hién ding dong tac k§y thuat co ban cua moén Bong ban.

2. Noi dung

2.1. Téc dung cia m6n Bong ban

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Cach cam vot va tu thé chudn bj va di chuyén

2.2.2. K¥ thuét giao bong, d& giao bong thuén tay va trai tay

2.2.3. Ky thuét lip bong thuan tay va trai tay
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2.2.4. K§ thuat bat bong thuén va tréi tay
2.2.5. K§ thuat go bong thuan va trai tay
2.2.6. Ky thuat tan cong va phong thii (thuan va traj tay)
2.3. Mét s quy dinh ctia Luat Béng ban

Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Céan cir vao diéu kién thue t€ va nhu ciu cua nguoi hoc, Hiéu trrdng nha

truong c6 thé xem xét, quyét dinh xdy dung va thuc hién cac chuyén dé thé duc

7

thé thao tu chon khac nhu: V§ thuat, déy ta, tenis, da cau...bao diam yéu ciu vé
muc ti€u, ndi dung va thoi lugng clia chuyén dé thé duc thé thao.

IV. Piéu kién thyc hién mén hoc

. Piéu kién chung: Nha tap luyén/ thi d4u da ning; video/clip, tranh anh,

mdy chiéu, loa, dai, cOi, c& 1énh, dong hd bim gi0; ban, ghe; quan 4o tap luyén,
dung cu y teé.

2. Trang thiét bi
2.1. DBéi véi gido duc thé chat chung

- Thé duc co ban: San tdp, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tip nhu
gdy, bong, hoa; nhac tap va céc thiét bj khéc,

- Dién kinh:
+ Chay cy Iy ngin va trung binh: San chay, dung cu phat 1énh, ban dap

xudt phat va céc thiét bi khac;

+ Nhdy cao: Ném nhay cao, try, xa nhay cao va cac thiét bj khac;

+ Nhay xa: H nhay xa, thude do va cac thiét bi khic.

2.2. D6i v6i chuyén d& thé duc thé thao tu chon:

- Mo6n boi 16i: H6 boi, phao boi, nén boi, kinh boi va cac thiét bi khac;

- Mén ciu l6ng: San ciu 16ng, bé try; ludi, vot, qua cdu 16ng, bang 14t ty
50 va c4c va céc thiét bi khac;

- M6n béng chuyén: San bong chuyén; try, luéi, bong chuyén; bang lat ty
s0, sa ban chién thuat va cac thiét bi khéc;

- Mdn béng rd: San bong 6, tru béng rd; bang 14t ty sb, sa ban chién thuét
va cdc thiét bj khac;

- M6n bong da: San béng da, khung thanh, bong da, thé phat, bang lat ty
s0, sa ban chién thuat va cac thiét bi khac;

- Mon bong ban: Phong tap; ban, vot, béng, bang 1t ty s6 va cac thiét bi khéc.

3. Céc diéu kién khac
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Khuyén khich cic co s6 gido duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc ¢o
dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac didu kién khac
dé co thé t6 chirc Igiéng day moén hoc hoic mot s6 ndi dung ciia mén hoc theo
hinh thire tryc tuyén,

V. Phwong phap d4anh gia

Viéc danh gid két qua hoc tap cia ngudi hoe duoc thuc hién theo quy dinh
tai Thong tu sb 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia Bo Lao dong -
Thuong binh va X3 hoi quy dinh viée td chuc thue hién chuong trinh dao tao
trinh d6 trung cdp, trinh dd cao dang theo nién ché hogc theo phuong thic tich
Iy mé-dun hoic tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhén tét nghiép.

VI. Mién trir, bao lwu két qua hoc tip

Viéq mién trir, bao luu két qua hoc tdp mén hoc duogc thuc hién theo
Théng tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoe da ¢6 bang tdt nghiép trung cip, Hiéu trudng nha truong xem

x€t, quyét dinh cho nguol hoc duge mién hoc nhitng noi dung d& dugc hoc &
chuong trinh dao tao trinh d6 trung cap.

Tai liéu tham khao

1. Nghi dinhqsé 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 cia Chinh pht Quy
dinh vé Gido duc thé chét va hoat dong thé thao trong nha truong.

2. Quyét dinh §6 10776/QD—T"1:g ngay 17/6/2016 cia Thu tuéng Chinh
phu Phé duyét dé 4n tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc
giai doan 2016 - 2020, dinh huéng dén nam 2025;

, 3+ Truong Dai hoc The duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Ciu léng, Nha
Xuat ban Thé duc thé thao, ndm 2000.

4. Truong Bai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Boj thé thao,
Nha Xuat ban Thé duc thé thao, nam 2015.

. > Trudng Dai hoc Thé dyc thé thao Bic Ninh: Gio trinh Thé duc, Nha

Xudt ban Thé duc thé thao, nim 2009.

6. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Giéo trinh Béng chuyén,
Nha xuat ban Thé duc thé thao, nam 2006.

7. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Didn kinh (séch gido
khoa), nam 2006.

8. Trudng Dai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Béng da, Nha
Xuét ban Thé dyc thé thao, nim 2007,

9 Truong Dai hoc Thé dyc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao,
Nha Xuat ban Thé duc thé thao, ndm 2015.
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10. Truong Dai hoc The duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh dién
kinh, Nha Xuat ban Pai hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2016.

11. Truong Dai hoc Thé duc thé thao TP. Hd Chi Minh: Gido trinh bong
r5, Nha Xuét ban Dai hoc Quéc gia TP. HS Chi Minh, nim 2016.

12. Truong bai hoc Thé duc thé thao TP. H Chi Minh: Gigo trinh bong
da, Nha Xuét ban Dai hoc Quéc gia TP. H5 Chi Minh, nim 2017.

13. Trudng Dai hoc Thé duc thé thao TP. Hd Chi Minh: Gido trinh boi 101
(tap 1, tap 2), Nha Xuit ban Dai hoc Qudc gia TP. HO Chi Minh, nam 2016.

14. Truong Dai hoc Thé duc thé thao TP. H Chi Minh: Giao trinh bong
ban, Nha Xuat ban Dai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2014.

15. Trudng Pai hoc Su pham thé duc thé thao TP. Hd Chi Minh: Gido
trinh Dién kinh, nam 2016,

16. Trudong Pai hoc Su pham thé duc thé thao Thanh phé Hb Chi Minh:
Giéo trinh Béng chuyén, Nha Xuét ban Dai hoc Quédc gia Thanh phd Hb Chi
Minh, nam 2014,

17. Truong Dai hoc Thé dyc thé thao Pa Néng: Gido trinh thé duc (tap 1,
tdp 2) Nha Xuét ban Thé duc thé thao, nam 2014.

18. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Da Néng: Gido trinh dién kinh, Nha
Xuat ban Thé duc thé thao, ndm 2014,

19. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Pa Néng: Gio trinh béng ban, Nha
Xuét ban Thé duc thé thao, nam 2015.

20. Luét cac mén thé thao va cac tai liéu tham khao khac./.



